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Taglich GesundheitsstraBe:

Fr. 13 bis 19 Uhr, Sa 9.30 bis 17 Uhr
Blutdruck- und Blutzuckermessung (AVS Karnten),

Hortest (Neuroth Karnten), Sehtest (Optik Plessin
Klagenfurt), Erste Hilfe, Defi (Rotes Kreuz Kérnten),

Nervenmessung/Erschépfungszustandsmessung
(Reha Klinik Klagenfurt)
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Gesundheitstage Kérnten
medizinische Leitung und Organisation:
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Besser horen - Besser leben
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Gesund sein,
gesund bleiben

30. und 31. Oktober 2015

Konzerthaus, Klagenfurt
Freitag 13-21 Uhr und Samstag 10-18 Uhr

mit groBer Ausstellung

petenzzsoruen warstsn Gesundheitstage
KARNTEN



Gesundheit ist unser
wertvollstes Gut

Unsere Gesundheit moglichst
lange zu erhalten, aber auch
im Ernstfall das Richtige zu tun,
um rasch wieder gesund zu

werden, ist wesentlich fir das
persdnliche Wohlbefinden und

ein zufriedenes Leben.

Die diesjahrige Gesundheitsmesse steht deshalb unter
dem Motto ,Gesund sein und gesund bleiben”. Hier kén-
nen Sie Erkenntnisse Uber vorbeugende Maf3nahmen sam-
meln, Lebensgewohnheiten Gberdenken und mehr Gber
den richtigen Umgang mit Krankheiten erfahren.

Vorbeugen ist bekanntlich besser als heilen, darum ist um-
fassende Information die Basis fir einen guten Gesund-
heitszustand. In Fragen des korperlichen und geistigen
Wohlbefindens, der Erhaltung der Gesundheit und der
Vermeidung von Krankheiten stehen lhnen die anwesen-
den Expertinnen und Experten mit Inrem Fachwissen zur
Verfigung. Sie informieren Sie gerne aus erster Hand, am
neuesten Stand der Forschung, kompetent und verstand-

lich.

Als Gesundheitsreferent der Landeshauptstadt Klagenfurt
am Woérthersee ist es mir sehr wichtig, dass Sie aktiv
etwas fir ihre Gesundheit tun, gesundheitsbewusstes Han-
deln steht hierbei im Vordergrund. Machen Sie einen er-
sten Schritt und nehmen Sie bitte die Einladung zu einem
Besuch der diesjahrigen Gesundheitsmesse an.

Allen Besucherinnen und Besuchern wiinsche ich im Rah-
men der Gesundheitsmesse 2015 interessante Beratungs-
gesprache sowie informative Vortrage!

Jirgen Pfeiler
Gesundheitsreferent d. Landeshauptstadt Klagenfurt a.W.

Vortragsprogramm

Der Korper schmerzt, muss das sein?

Freitag, 30. 10. 2015
Ab 13 Uhr GesundheitsstraBe

13.15 Uhr:
Eroffnung der Lebenswert - Gesundheits- und Sport-
messe Klagenfurt 2015 mit VzBgm. Jirgen Pfeiler

13.30 Uhr:
Prof. Dr. med. Michael Ausserwinkler, Villach, Klagenfurt,
,Mein Kérper und ICH - Signale erkennen”

14.30 Uhr:
Prim. Dr. med. Harald Oschmautz, Privatklinik Maria Hilf
Klagenfurt, ,Die Fetfleber — neueste Erkenntnisse”

15.30 Uhr:
Dr. med. Martina Ogris, Klagenfurt, Neuroth Kérnten,
Besser horen — besser leben”

16.30 Uhr:

Dr. med. Clemens Unterkofler, Klagenfurt, Panaceo Villach,

,Der Schmerz der Leber ist die Miidigkeit”

17.00 Uhr:
Notar Mag. Dieter Wallner, Klagenfurt, ,Personenvor-
sorge: Wer bestimmt {ber mich, wenn ich es nicht mehr
kanng”

17.30 Uhr:
Gottfried Pagitz, Dip|. Sporﬂehrer, CSC Ange|ini, ,Gesun-
der Kérper durch Bewegung”

18.30 Uhr:
Prim. Dr. med. Ewald Binter, Privatklinik Marika Hilf Kla-
genfurt, ,Enddarmerkrankungen — wenn der Darm nicht
mitspielt”

19.30 Uhr:
MD Prim. Dr. med. Bruno Pramsohler, Privatklinik Villach,
,Schlaganfall, was tun2”
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Samstag, 31. 10. 2015:

Ab 9.30 Uhr GesundheitsstraBe

10.00 Uhr:
Gabriele Lehner-Kampl, Energiemedizin, Wien, Klagen-
furt, ,Schmerz — der Schrei nach fehlender Energie”
11.00 Uhr:
Prim. Univ. Doz. Dr. med. Ewald Kresnik, Privatklinik Vil-
lach, ,Die Schilddrise stevert den Stoffwechsel”
12.00 Uhr:
Dr. med. Heinz Krappinger, Privatklinik Maria Hilfe Klo-
genfurt, ,Herzschrittmacher-Implantation”
13.00 Uhr:
Jasmin Neuhauser, TruAges und der Alterungsprozess,
,Wie dlt bin ich wirklich?”
13.30 Uhr:
DDr. Eberhard Kowatsch, Ebenthal, ,Meine Zdhne -
meine Gesundheit”
14.30 Uhr:
Prim. Dr. med. Thomas Platz, Reha-Klinik Klagenfurt,
,Wege aus der Erschépfung — Burnout und mehr”
15.30 Uhr:
Hans Leber, Villach, ,Reines Wasser — gesunder Kérper”
16.00 Uhr:
Notar Mag. Klaus Schéffmann, Klagenfurt, ,Die Patien-
tenverfiigung: Medizinische Behandlungen selbst bestim-
men.
16.30 Uhr:
Dr. med. Iris Ogris-Osiander, Privatklinik Maria Hilf Kla-
genfurt, ,Der Bandscheibenvorfall”
17.30 Uhr:
Prim. Dr. med. Adnan Dzino, Privatklinik Maria Hilf Kla-
genfurt, ,Die Wirbelséule und Osteoporose”



