WLebensfreude

Klagenfurt 2024

H

HILFSWERK

@ hifswerkktn.at é <O

G esun d h e its t a g e Wereln Gesundheits-Kompetenzzentrum Karnten
KARNTEN
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Liebe Besucherinnen, liebe Besucher,

liebe Schiilerinnen, liebe Schiiler,

es freut mich, dass wir Sie erstmals zu unserem ,Lebensfreude - Sozial- und Gesund-
heitstag on Tour 2024"-Termin in der Hilfswerk-Landesgeschaftsstelle in Klagenfurt be-
griiBen diirfen. Es erwartet Sie ein Tag voller Gesundheitshighlights. Neben namhaften
Ausstellern, wie Bloom, Maierhofer, AMS und Pearl erwartet Sie auch ein tolles Vortra-
gendenportfolio. Am Vormittag mochten wir uns in erster Linie unseren Schiilerinnen
und Schiilern widmen und ihnen die Themen Umweltschutz, Suchtpréavention, Karriere
und Schuldnerberatung naherbringen. Nachmittags widmen wir uns der dlteren Gene-
ration und bieten tolle Vortrage zu Themen Zellentgiftung, Gesunder Riicken und vielem
mehr. Weitere Highlights sind eine Defibrillator-Vorfiihrung, der Blutspende-Bus des
Roten Kreuzes und der Alterssimulationsanzug, der den jiingeren Besuchern den Ein-
druck vermitteln soll, wie sich dltere Menschen im Alltag fiihlen. Ergdnzend informieren
wir Sie vor Ort auch iiber die umfangreichen Karriere- und Ausbildungsmaglichkeiten
im Hilfswerk Karnten, angefangen bei unseren Lehrgangen in den Bereichen Heimbhilfe
und Kleinkinderzieher*in, sowie dem Jobangebot in der Kinderbetreuung, Meniiservice,
Psychotherapie, der Kinder- und Jugendhilfe und der Pflege. Ich freue mich, Sie bei uns

im Haus personlich begriiBen zu diirfen und blicke einem spannenden Tag entgegen.

Liebe GriiBe Elisabeth Scheucher-Pichler, Hilfswerk Prasidentin

Gesundheitstests:

8.30 bis 18.30 Uhr

e Blutdruck- und Blutzuckermessung, e Hortest (Bloom Klagenfurt)
Alterssimulationsanzug e \Venenfunktionsmessung
(Hilfswerk K&rnten) (Maierhofer Klagenfurt)

o Sehtest (Pearle Optik Feldkirchen

Vortragsprogramm

ab 8.30 Uhr: Gesundheitstests
GruBworte der Ehrengéste

8.30 Uhr
Erdffnung durch Hilfswerk Prasidentin
Mag.? Elisabeth Scheucher-Pichler

9.00 Uhr

Umweltschutz, Miilltrennung, Miillvermeidung,
Altbatterien, Elektroaltgerate — wir raumen mit
Irrtiimern auf!

Mag.? Ulrike Werzin, Umweltschutz Klagenfurt

9.45 Uhr
Karriere mit Lehre, AMS Karnten

10.30 Uhr
Fit durch finanzielle Gesundheit (Finanzfiihrer-
schein), Schuldnerberatung Karnten

11.30 Uhr

Was du iiber Drogen wissen solltest!,
Mag.? Kerstin Fanzott,
Suchtpravention Klagenfurt

Ubungen und Balance mit dem Yoga-Tuch
Christine Lieber von Lieber Balance, Klagenfurt

Probiere den Alterssimulationsanzug Hilfswerk
Kérnten

Defibrillator Vorfiihrung, rette ein Leben!

Blutspendebus Rotes Kreuz

13.00 Uhr
Gesunde Lebensjahre,
Sieglinde Holzner, Hilfswerk Kérnten

14.00 Uhr
Hanf als Gesundheitsmittel, Dr. Andreas Kock,
Hemma Marketing Gurk, Vortrag und Ausstellung

14.30 Uhr

Tagliches Training zur Starkung unseres
Immunsystems, Ulrike Herzig, Kneippbotschaf-
terin, Dozentin der 0. Kneipp Akademie

15.30 Uhr
Besser horen - gesiinder leben,
Aldijan Hozdic, Bloom Klagenfurt

16.00 Uhr

Gesunder Bauch - gesunder Mensch (Wie
Magen-Darm und Denken zusammenhangen),
Dr. med. Patricia Winkler-Payer,

Integramed Klagenfurt

17.00 Uhr
Zellentgiftung - Zellgesundheit, Heidi Hofferer,
Gesundheitsreferentin Klagenfurt

17.30 Uhr Erben und Vererben, schenken,
Vorsorgevollmacht - wie mache ich das?,
Notar Mag. Klaus Schoffmann, Klagenfurt

18.30 Uhr
Arthrose - trotzdem aktiv,
Chiara Pick BSc, Ergotherapeutin, Feldkirchen
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